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341. Erginzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung fiir die
Studien 'Sportwissenschaften" Lehramtsstudium im Unterrichtsfach '"Bewegung und
Sport (derzt.: noch '"Leibeserzichung") an der Fakultit fiir Human- und
Sozialwissenschaften

Die folgenden Ausfithrungen gliedern sich in

a) Rahmeninformationen

b) Basistest (zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten)

c) Fertigkeitstest (zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten)

A. Rahmeninformationen

Giiltigkeit
Die vorliegenden Kriterien fiir die Aufnahme zu den Studien ,,Sportwissenschaften® und
,Lehramtsstudium im  Unterrichtsfach  '‘Bewegung und  Sport™ (derzt. noch

,Leibeserziehung®) am Institut fiir Sportwissenschaft, Wien treten ab dem Studienjahr
2002/03 in Kratft.

Zulassung

Entsprechend der Studienpldne fiir die beiden Studien,,Sportwissenschaften und
,Lehramtsstudium im Unterrichtsfach "Bewegung und Sport™ (derzeit noch Leibeserziehung)
setzt die Zulassung zum Studium geméal § 34 Abs. 1 und § 48 Abs. 3 (UniStG) zusétzlich zu
den allgemeinen Zulassungsbedingungen fiir ordentliche Studien die Ablegung der
Ergidnzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung voraus.

Diese umfasst:

e Die Uberprifung der korperlichen FEignung durch eine medizinische
Eignungsuntersuchung.

e Die Uberpriifung der motorischen Eignung durch

-) einen Basistest zum Nachweis sportmotorischer Féhigkeiten (Grundeigenschaften) und
grundlegender sportmotorischer Fertigkeiten und

-) einen Fertigkeitstest zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten.

Die Zulassung zur Uberpriifung der motorischen Eignung (Basistest und Fertigkeitstest) setzt
den Nachweis der korperlichen Eignung durch eine medizinische Eignungsuntersuchung, die
nicht dlter als 6 Wochen sein darf, voraus.

Die Zulassung zum Fertigkeitstest setzt den erfolgreichen Abschluss des Basistests voraus.

Der Nachweis der korperlich-motorischen Eignung ist dann erbracht, wenn die
medizinische Eignungsuntersuchung, der Basistest und der Fertigkeitstest erfolgreich
absolviert sind.

Fiir den Nachweis der korperlich-motorischen Eignung wird ein Priifungs-Termin jeweils
vor Beginn des Winter- und des Sommersemesters ausgeschrieben.



Erkliarungen:

e Fir eine Zulassung zu den Studien "Bewegung und Sport" (Lehramt) und
»Sportwissenschaften” miissen mindestens 3 der 5 unten angefiihrten Bewegungsbereiche
im Rahmen des Fertigkeitstests erfolgreich absolviert werden.

e In den beiden Studienpldnen gibt es ausgewiesene Lehrveranstaltungen, zu deren
Besuch die entsprechenden Teil-Bereiche der Ergénzungspriifung abgeschlossen sein
miissen. Diese sind vor Eintritt in diese Lehrveranstaltungen nachzuweisen. Sollten sie nicht
ohnehin im Rahmen der Ergénzungspriifung vor dem Beginn des Studiums erfolgreich
abgeschlossen sein, sind sie bei den folgenden offiziellen Ergdnzungspriifungen (Beginn
Winter- bzw. Sommersemester) nachzuholen.

Die Kriterien der korperlich-motorischen Eignung werden durch die jeweils befugten
Gremien bzw. Funktionen festgelegt. In begriindeten Ausnahmefillen (Behinderungen, das
Uberschreiten von Altersgrenzen) sind diese Kriterien fiir jeden Einzelfall festzusetzen.

Die Zulassung zum Basistest und Fertigkeitstest ist grundsitzlich und unabhéngig von der
Anzahl der Wiederholungen zu gewéhren.

Giiltigkeitsdauer der Ergdnzungspriifung: Fiir KandidatInnen, welche Priifungen erfolgreich
bestehen, sich aber fiir einen spiteren Studienbeginn entscheiden, bleibt

e cin abgeschlossener Basistest und

e cin positiv abgeschlossener Fertigkeitstest (3 aus 5)

2 Semester giiltig (D. h. man hat die Moglichkeit, 2 Sem. mit dem Studium aussetzen und
keine Priifungen zu machen. Beispielsweise ist eine erfolgreich absolvierte Priifung im WS
01/02 fir den Beginn des WS 02/03 noch giiltig). Eine aktuelle medizinische
Eignungsuntersuchung ist vor jedem Antreten beim Basistest und den Fertigkeitstests
neuerlich vorzuweisen (max. 6 Wochen alt).

Organisatorisches

Anmeldung

e Die Anmeldung zur Ergdnzungspriifung erfolgt am Institut fiir Sportwissenschaft, Wien
im Sekretariat (1150 Wien, Auf der Schmelz 6, USZ 1, Tel. 01-4277-488 01, E-Mail:
edith.zimmel@univie.ac.at). Auf Anfrage konnen die Anmeldeunterlagen auch zugesandt
werden. Fiir die Anmeldung ist ein aktuelles Passbild mitzubringen.

e Die Anmeldetermine sind

-) fiir das WS: bis 31. August des laufenden Jahres (aus organisatorischen Griinden ersuchen
wir Sie um Anmeldung bis Mitte Juli).

-) fiir das SS: bis 31. Janner des laufenden Jahres.

Hinweis zur Vorbereitung

e Es werden zur Zeit vor jedem Termin Vorbereitungskurse abgehalten:

-) Am Institut fiir Sportwissenschaften: Kostenpflichtige Vorbereitungswochen zur
Ergénzungspriifung mit Betreuung widhrend der Erginzungspriifung durch die
Studienrichtungsvertretung:  strv@schmelzweb.at, = www.schmelzweb.at.  (Konkrete
Informationen dazu erhalten Sie auch bei der Anmeldung.)

-) Am USI (Universitits-Sportinstitut Wien, 1150, Auf der Schmelz 6a, Tel. 01-4277-170
01) finden kostenpflichtige Vorbereitungskurse das ganze Semester iiber statt.




Ausriistung

e Fiir die Erginzungspriifungen ist die entsprechende Sportbekleidung mitzubringen.
Denken Sie bitte daran, dass viele Priifungsteile (Leichtathletik, Spiele) auch im Freien
durchgefiihrt werden und nehmen Sie entsprechend warme Bekleidung mit.

e Sorgen Sie auch fiir eigene Verpflegung an den Priifungstagen.

Verantwortlichkeiten

e Zu spites Erscheinen bei Priifungsterminen flihrt aus organisatorischen Griinden zu einem
Ausschluss von der entsprechenden Priifung. Ein verbindlicher Zeitplan regelt das Antreten
zur Priifung.

e Alle Priifungen werden so angesetzt, dass ausreichendes Aufwdrmen vor dem Antreten
moglich ist. Die Priifungskandidatlnnen haben in eigenverantwortlicher Weise darauf zu
achten, dass sie zur Verletzungsprophylaxe umfassend aufgewérmt sind.

e Wird ein Kandidat / eine Kandidatin zum Studium zugelassen, obwohl er / sie bei der
Ergidnzungspriifung nicht in allen 5 Bewegungsbereichen positiv bewertet wurde, muss er /
sie die anfangs mangelhafte sportmotorische Leistungsfahigkeit im 1. Studienabschnitt
durch Praktika bzw. individuelle TrainingsmafBnahmen (z.B. Besuch von USI-Kursen)
selbstindig verbessern und nachholen.

Hinweis fiir Auslinder und Auslinderinnen:

e Mit der Ablegung der Erginzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen
Eignung haben Sie noch kein Recht auf einen Studienplatz erworben. Dieser muss bei der
Evidenzstelle der Universitidt Wien beantragt werden.

B. Basistest zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten

In einer ersten Stufe (am ersten Tag) miissen alle Kandidatinnen 5 Einzeltests mit der
Schwerpunktsetzung "sportmotorische Fahigkeiten" absolvieren (Hauptaspekte: Schnelligkeit,
komplexe Gewandtheit, Kraft der unteren und obere Extremitdten, Rumpfkraft, Ausdauer).
Die erhobenen Testwerte werden mittels einer Punktewertung eingestuft. Aus allen 6 Einzel-
Punkteergebnissen wird fiir jede(n) TeilnehmerIn ein Summenscore berechnet.

Die jeweiligen Gesamtpunktewerte werden am Abend des ersten Tages (gereiht innerhalb
einer Ergebnisliste) durch Aushang verdffentlicht.

Beschreibung des Basistests

1. 20 m-Sprint (Lichtschranken-Messung) mit fliegendem Start

e Schwerpunkt der tiberpriiften Fidhigkeiten: Sprint-Schnelligkeit (im Abschnitt der
Hochstgeschwindigkeit bzw. kurz vor dem Abschnitt der Hochstgeschwindigkeit)

e Durchfiihrung: Die Anlaufldnge kann zwischen 10 und 25 Metern frei gewéhlt werden.

- Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfligung.

2. Komplexer Hindernislauf (siehe Plan)

e Schwerpunkt der iiberpriiften Fahigkeiten: allg. Gewandtheit (unter Zeitdruck)

e Durchfithrung: Bevor mit der Messung innerhalb einer Gruppe begonnen wird, stehen den
TeilnehmerInnen der Gruppe mindestens 5 min zur Erprobung der Ubungskombinationen
zur Verfligung.



- Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfiigung.

3. 5-er Hop li/re (aus dem Stand)

e Schwerpunkt der tiberpriiften Fihigkeiten: Sprungkraft/Koordination/Rumpfkraft

e Durchfiihrung: Die Aufgabenstellung besteht darin, dass auf einem Bein in Folge 5
Spriinge auf Weite absolviert werden. Gestartet wird aus der Schrittstellung. Gelandet wird
nach der Sprungserie entweder auf einer Turnmatte (Halle) oder in der Sandgrube
(Sportplatz). Es ist sowohl eine Serie mit dem linken Bein als auch eine Serie mit dem
rechten Bein zu absolvieren. Die beiden Sprungweiten werden zu einem Gesamtwert
addiert.

- Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfligung.

4. Seilklettern
e Schwerpunkt der iiberpriiften Féhigkeiten: Kraft obere Extremitidten, Koordination
¢ Durchfiihrung:

- Miinner: Hangeln (ohne Beinschluss, 4m). - Begonnen wird aus dem Sitzen auf einer Weichmatte, die Beine
diirfen beim und nach dem Start den Weichboden nicht beriihren.

- Frauen: Klettern mit Beinschluss (3m) — Begonnen wird aus dem Stehen.

- Es steht maximal 1 Versuch zur Verfiigung.

5. 2400m-Lauf
e Schwerpunkt der tiberpriiften Fahigkeiten: aecrob/ anaerobe Lauf-Ausdauer
e Durchfiihrung: Die Zeit iiber 6 Runden auf der derzeitigen LA-Anlage wird gestoppt.

- Es steht maximal 1 Versuch zur Verfiigung.

Positiver Abschluss

Die KandidatInnen haben diesen Basistest positiv abgeschlossen, wenn folgende Kriterien
erfiillt werden:

1. Erreichen eines Minimal-Gesamtpunktewertes: Gesamtpunkte {iber 220.

2. Erfiillung der Minimalleistungen in jedem Einzeltest: Mindestleistung pro Test: {iber
10 Punkte.



Punkte-Tabelle:

Manner
Punkte 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
20 m Sprint fliegend
(sec) 1,96 2,15 2,21 2,25 2,29 2,33 2,36 2,39 2,45 2,51
Hindernislauf (sec) 18,2 20,8 21,7 22,3 22,9 23,4 23,9 24,4 25,1 26,7
5-er Hop (m) 28,84 26,85 26,16 25,70 25,28 24,90 24,50 24,10 23,60 22,90
2400 m Lauf (min/sec) 08:01 08:44 08:59 09:10 09:19 09:27 09:35 09:44 09:55 10:10
Seilklettern (sec) 2,5 6,5 7,8 8,7 9,5 10,3 11 11,9 12,8 14,2
Frauen
Punkte 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
20 m Sprint fliegend
(sec) 2,30 2,52 2,59 2,65 2,69 2,74 2,78 2,83 2,88 2,96
Hindernislauf (sec) 19,3 23,0 24,4 25,3 26,1 26,8 27,5 28,3 29,2 30,5
5-er Hop (m) 23,93 21,87 21,15 20,62 20,22 19,80 19,40 18,95 18,50 17,78
2400 m Lauf (min/sec) 09:43 10:45 11:05 11:21 11:33 11:45 11:57 12:10 12:25 12:45
Seilklettern (sec) 2,5 8,2 10 11,4 12,5 13,6 14,7 15,8 17,2 19
Anmerkungen

e Die Mindestleistungen bzw. die aktuell giiltige Punktewertungen werden von der
Studienkommission beschlossen und jeweils mindestens drei Monate vor der
Ergidnzungspriifung durch Aushang am Institut bzw. auf der Homepage des Instituts bekannt
gemacht.

C. Fertigkeitstest zum Nachweis sportartspezifischer
Fertigkeiten

Im 2. Teil der Ergdnzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung wird
die sportartenspezifische Leistungsfahigkeit der Kandidatlnnen in verschiedenen Bereichen
grundlegender Bewegungshandlungen {iberpriift. Den Rahmen dazu bilden die oben
genannten Ausfithrungen zur Zulassung.

Die Leistungsfahigkeit in sportartspezifischen Bewegungshandlungen wird im Rahmen der
nachfolgenden Fertigkeitstests iiberpriift:

1. Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen

2. Leichtathletische Bewegungshandlungen (hoch springen, iiber Hindernisse laufen,
werfen, stoBen)

3. Schwimmerische Bewegungshandlungen
4. Spielorientierte Bewegungshandlungen.

5. Turnerische Bewegungshandlungen

Skilauf / Snowboard

e Wir machen Sie weiters darauf aufmerksam, dass fiir die Teilnahme an der
Lehrveranstaltung ,,Schilauf oder ,,Snowboard* grundlegendes Eigenkonnen nachzuweisen
ist. (Im Rahmen des Lehramtsstudiums im Unterrichtsfach ,,Bewegung und Sport* ist eine
dieser beiden Lehrveranstaltungen Pflicht.)




e Sie haben dazu ein Formular folgenden Inhalts zu unterschreiben:

-) Mit der folgenden Unterschrift bestédtigen Sie Ihr Konnen im Skilauf bzw. im Snowboard.
Sie werden ausdriicklich darauf hingewiesen, dass in den Kursen zu Skilauf und Snowboard
grundlegendes Eigenkonnen vorausgesetzt wird. Die Lehrveranstaltungen dienen primér
methodisch-didaktischen Zielsetzungen und nur sekunddr der Entwicklung des
Eigenkonnens.

-) Bestdtigung - Skilauf

- Ich bestitige, dass ich im Skilauf {iber ausreichendes Eigenkonnen verfiige, um eine Gruppe leiten zu
konnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlieflich auf das Eigenkonnen, nicht die methodischen und
didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue, rote und schwarze Pisten
problemlos in Parallelschwiingen befahren zu kdnnen. Ich bin in der Lage in ldngeren, mittleren und kurzen
Radien zu schwingen.

e Bestétigung - Snowboard

- Ich bestitige, dass ich im Snowboarden iiber ausreichendes Eigenkdnnen verfiige, um eine Gruppe, leiten zu
konnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlielich auf das Eigenkdnnen, nicht auf die methodischen und
didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue und rote Pisten problemlos
in geschnittenen Schwiingen befahren zu koénnen. Eine schwarze Piste kann mit gedrifteten Schwiingen
bewaltigt werden. Ich bin in der Lage lingere mittlere und kurze Schwiinge zu fahren.

1 Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen

1.1 Frauen
1.1.1 Freies, rhythmisches Bewegen zu gegebener Musik / Improvisation

Aufgabenstellung

e Die Kandidatinnen haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei gemédl der unten
angegebenen Kriterien zu bewegen.

-) Gepriift wird die Rhythmische Bewegungsfiahigkeit zu einer vorgegebenen Musik,
Musikmerkmale: mittleres Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Hilfte der Zeit in
einer geraden und die Hilfte der Zeit in einer ungeraden Taktart.

-) Bewegungselemente aus dem Bereich ,,Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic,
Musikgymnastik u.a. erfiillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die
Anforderungen, sofern sie den Bewertungskriterien entsprechen.

-) Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein
Bewegungselement) sowie Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

-) Dariiber hinaus ist die Einbeziehung des gesamten Korpers in die Gestaltung wichtig.

e Die Aufgabe ist grundsitzlich erfiillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-
kurz) zum Rhythmus der Musik durchgefiihrt werden.

e Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen

e Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

e Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren,
sowie mindestens je eine Variation im Tempo und Krafteinsatz.

e Erwiinscht ist entsprechend der Musikldnge eine hdhere Anzahl von Elementen und
Variationen.

e Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Korpers, Grad der Fliissigkeit
und Gelostheit des Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitét.



Bewertung

e Diec Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen. Punktewertung: 0 — 3 Punkte.

1.1.2 Ubung ohne Handger:it

Aufgabenstellung

e Wiedergabe einer rhythmisch geordneten, wiederholbaren Verbindung von gymnastisch -
tdnzerischen Grundformen (Bewegungsschleife). Die Reihenfolge ist beliebig. Es soll eine
Fortbewegung im Raum stattfinden.

-) Verbindung 1 - Springen und Drehen verbunden durch Gehen und / oder Laufen

-) Verbindung 2 — Springen und Federn verbunden durch Gehen und / oder Laufen

-) Verbindung 3 — Schwingen und Hiipfen verbunden durch Gehen und / oder Laufen

e Eines der Grundelemente (Federn, Hiipfen, Springen, Schwingen, Drehen) muss auf 2
verschiedene Arten demonstriert werden.

e Unmittelbar vor der Priifung wird jeder Kandidatin die zu zeigende Verbindung bekannt
gegeben.

Bewertungsgrundlagen

e beurteilt wird, ob die Verbindung

-) alle vorgeschriebenen Elemente beinhaltet

-) die einzelnen Elemente technisch richtig ausgefiihrt werden

-) die Ausfithrungskriterien gymnastisch-tdnzerischen Bewegens erfiillt.
Dazu zdhlen:

e Rhythmisch-flieBender Ablauf

e Wechsel von Spannung und Ldsung

e Mal} der Bewegungsweite

e Bewegungsharmonie

Bewertung

e Diec Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen. Punktewertung: 0 — 3 Punkte.

1.1.3 Ubung mit Handgeriit

Aufgabenstellung

Vorzeigen einer rhythmisch geordneten als Bewegungsschleife wiederholbaren Verbindung
mit Handgerit, in der die angegebenen Techniken enthalten sein miissen.

¢ Ball — Prellen, Werfen und Fangen
e Seil — Schwingen und Springen mit Durchschlag

e Reifen — Rollen und Schwingen
Die Uberginge zwischen den Techniken konnen frei gestaltet werden. Unmittelbar vor der
Priifung wird jeder Kandidatin das Handgerit bekannt gegeben.



Bewertungsgrundlagen

e beurteilt wird, ob

-) die Handhabung des Gerdtes den technischen Anforderungen entspricht (z.B. klares
Einhalten der Raumebenen; richtiges Halten, Tragen, Schwingen — insbes. die Hand- und
Armtitigkeit betreffend)

-) die Mitbewegung des gesamten Korpers gegeben ist,

-) ein rhythmischer Fluss vorhanden ist.

Bewertung

e Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen. Punktewertung: 0 — 3 Punkte.

1.1.4 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen

Aufgabenstellung

Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen rhythmischen Folge durch Klatschen.
4 Takte, 1 Wiederholungstakt.

e Beispiele: 4/4 Takt und Variationen, 6/8 Takt und Variationen.
¢ Jede Kandidatin bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen
e Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wihrend der
gesamten viertaktigen Folge erkennbar und richtig bleiben.

e Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier
Takten passen sowie in mindestens einem Takt mit dem in diesem Takt vorgegebenen
Rhythmus iibereinstimmen.

Bewertung

e Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen.

Punktewertung:

3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben 3 Punkte
Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus 2 Punkte
1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit 1 Punkt
kein Takt exakt, unrhythmisch 0 Punkte
1.2 Miinner

1.2.1 Freies rhythmisches Bewegen zu vorgegebener Musik

Aufgabenstellung

e Die Kandidaten haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei nach den unten
angegebenen Kriterien zu bewegen.



- Gepriift wird die Rhythmische Bewegungsfihigkeit zu einer vorgegebenen Musik,
Musikmerkmale: mittleres Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Hilfte der Zeit in
einer geraden und die Hilfte der Zeit in einer ungeraden Taktart.

- Bewegungselemente aus dem Bereich , Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic,
Musikgymnastik u.a. erfiillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die
Anforderungen, sofern sie den Bewertungskriterien entsprechen.

- Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein
Bewegungselement) sowie Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

- Dariiber hinaus ist die Einbeziehung des ganzen Korpers in die Gestaltung wichtig.

e Die Aufgabe ist grundsitzlich erfiillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-
kurz) zum Rhythmus der Musik durchgefiihrt werden.

e Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen

e Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

e Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren,
sowie mindestens je eine Variation im Tempo und Krafteinsatz.

e Erwiinscht ist entsprechend der Musiklinge eine hohere Anzahl von Elementen und
Variationen.

e Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Korpers, Grad der Fliissigkeit
und Geldstheit des Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitit.

Bewertung

e Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen. Punktewertung: 0 — 3 Punkte.

1.2.2 Fertigkeiten mit Handgeriten

Aufgabenstellung
Die Kandidaten haben mit den beiden Handgeriten Gymnastikseil und Ball folgende
Ubungen zu demonstrieren:

e Gymnastikseil: Rhythmisches Springen mit Seildurchschlag

-) Beispiel: Beidbeiniges Seilspringen mit und ohne Zwischenhiipfer

- wie beispielsweise: 2 x Springen mit Zwischenhiipfer und 4 x Springen ohne Zwischenhiipfer

- oder: 3 x Springen mit Zwischenhiipfer und 6 x Springen ohne Zwischenhiipfer

¢ Ball: Prellen am Ort und in der Bewegung vom Ort

-) Ball in deutlich erkennbarem Rhythmus prellen (geradtaktig oder ungeradtaktig), im
Stehen und in der Fortbewegung (Gehen und laufen) in nicht unterbrochener Abfolge.

- die Ballart ist wahlbar (Gymnastik-, Basket -, Volleyball)

Bewertungsgrundlagen

e Gymnastikseil

-) thythmische Durchfiihrung

-) Korperstreckung, insbesondere Kniestreckung in der Luftphase

-) Abfederung der Landung durch FuBabrollung und Kniebeugung

-) Impulsiibertragung der Kreisbewegung von hand-, Ellbogen- und Schultergelenken auf
das Handgerit

-) Zeitliche Abstimmung von Sprung- und Durchschlagbewegung

¢ Ball



-) rhythmische Durchfiihrung
-) Mitbewegung des ganzen Korpers (Korperfederung)
-) Runde, entspannte Haltung der prellenden Hand sowie langer Kontakt mit dem Ball

Bewertung

e Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen.

¢ Punktewertung: 0 — 3 Punkte pro Handgerit.

1.2.3 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen

Aufgabenstellung

Die Kandidaten haben die Aufgabe: Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen
rhythmischen Folge durch Vor- und Nach-Klatschen.

e 4 Takte, 1 Wiederholungstakt

-) Beispiele: 4/4 Takt ... und Variationen, 6/8 Takt ... und Variationen, ....

¢ Jeder Kandidat bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen
e Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wihrend der
gesamten viertaktigen Folge erkennbar und richtig bleiben.

e Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier
Takten passen sowie in mindestens einem Takt mit dem in diesem Takt vorgegebenen
Rhythmus iibereinstimmen.

Bewertung

e Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2
PriiferInnen.

e Punktewertung:

3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben 3 Punkte
Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus 2 Punkte
1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit 1 Punkt

kein Takt exakt, unrhythmisch 0 Punkte

1.3 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Gestaltend-darstellende
Bewegungshandlungen* fiir Frauen und Ménner

Die Kandidatlnnen ~ haben den  Bewegungsbereich ,,Gestaltend-darstellende
Bewegungshandlungen® bestanden, wenn in jeder Aufgabe zumind. 1 Punkt und die
Gesamtpunktezahl von zumind. 6 Punkten erreicht wird.

2 Leichtathletische Bewegungshandlungen

Fiir die positive Absolvierung des 4-teiligen Tests sind die folgenden Leistungen zu
erbringen. Jede Einzelleistung wird mit einer institutsinternen Punktewertung eingestuft. Fiir



das Bestehen der Erginzungspriifung in diesem Bewegungsbereich ist das Erreichen eines
Gesamtpunktewertes notwendig.

2.1 Laufen iiber Hindernisse: 60 m Hiirden

Aufgabe

e Eine 60 m-Strecke mit 6 Hiirden (gepolstert) soll mdglichst schnell durchlaufen werden.
Wihrend des ganzen Laufes sind die vorgegebenen Bahnen einzuhalten, es ist nicht erlaubt,
die Beine an der Hiirde seitlich vorbeizufiihren oder die Hiirden bewusst umzuwerfen.

-) Hiirdenh6he: Méanner 84 cm; Frauen 66 cm

-) Abstand zwischen den Hiirden: Méanner 8,00 m; Frauen 7,00 m;

-) Anlauf zur 1. Hiirde: Méanner 13,00 m; Frauen 12,00 m;

-) Jedem Kandidaten/ jeder Kandidatin steht ein Versuch zur Verfiigung.

2.2 Hoch springen: Hochsprung

Aufgabe

e Es soll eine mdglichst groe Sprunghdhe regelkonform (Absprung mit einem Bein)
erreicht werden.

-) Jedem Kandidaten/ jeder Kandidatin stehen nach dem Einspringen maximal 5 Versuche
zur Verfligung.

-) Gesteigert wird in 7 cm-Schritten.

-) Die individuelle Anfangshdhe kann (aufgrund der reduzierten Versuchsanzahl auch unter
taktischen Gesichtspunkten) von jedem Teilnehmer / jeder Teilnehmerin frei gewihlt
werden. Bei Méannern betrdgt die Mindest-Anfangshohe 1,30 m, bei Frauen 1,02 m.

-) Wird eine gewihlte Hohe bei drei Versuchen nicht iiberquert, stehen keine weiteren
Versuche mehr zur Verfligung.

e Sprunghdhen (m): 1,02 - 1,09 - 1,16 - 1,23 1,30 - 1,37 - 1,44 - 1,51 - 1, 58 - 1,65 - 1,72 -
1,79 - 1,86

2.3 Weit werfen: Wurf

Aufgabe

e Mit einem Wurfgerdt aus Schaumgummi (Nerf Vortex) soll in Schlagwurfform eine
moglichst grole Wurfweite erreicht werden. (Zur Erkldrung: Nerf-Vortex gleicht einem
kleinen Football mit Stabilisierungsflosse.) Es wird ungeachtet der Witterung im Freien
geworfen.

e Den Kandidatlnnen stehen 3 Versuche zur Verfiigung. Die drei Wiirfe werden jeweils
sofort hintereinander ausgefiihrt.

e Messgenauigkeit: 0,5 m.

2.4 Weit stofien - Kugelstof}

Aufgabe

e Mit einer 6,00-kg-Kugel (Ménner) bzw. einer 3,00-kg-Kugel (Frauen) soll regelkonform
eine moglichst grofle Stofweite erreicht werden.

¢ Den KandidatInnen stehen 3 Versuche zur Verfiigung.



2.5 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches: ,,Leichtathletische Bewegungsformen“
fiir Frauen und Miinner

Die Kandidatlnnen haben den Bewegungsbereich ,,Leichtathletische Bewegungsformen®
bestanden, wenn nach der untenstehenden Tabelle die folgende erforderliche Gesamt-
Punktezahl erreicht wurde:

-) Miénner: 2250 Punkte

-) Frauen: 1400 Punkte

¢ [cistungs-/Punkteraster (zur Orientierung):

Hirden- Kugel- Nerf Hoch-
lauf stoR Vortex sprung
Punkte sec m m m Punkte
900 8,84 12,38 66,70 1,86 933
800 9,34 11,48 60,50 1,79 857
700 9,87 10,58 54,20 1,72 783
600 10,44 9,66 47,90 1,65 711
500 11,06 8,74 41,50 1,58 642
400 11,74 7,82 35,00 1,51 574
300 12,50 6,88 28,35 1,49 555
200 13,42 5,92 21,55 1,42 490
100 14,58 4,94 14,50 1,35 428
1,28 368
1,21 311
1,14 257
1,07 206
1,02 172

e Information zur Punktewertung: Mit folgenden Formeln kann der jeweilige Punktewert
berechnet werden (z.B. Eingabe im Programm Microsoft Excel):

- 60 m Hiirden: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(5,74352*((28,5-Leistung*1,65)*1,92)))

- Hochsprung: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(0,8465*((Leistung*1,15*100-75)"1,42)))

- Wurf: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(51,39*((Leistung*1,8-7)"1,05)))

- Stofl: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(10,14*((Leistung*1,06-7)"1,08)))

3 Schwimmerischer Bewegungshandlungen

Die Kandidatlnnen haben Leistungen in zwei Lagen zu erbringen: Brustschwimmen und
Kraulschwimmen sowie einen Kopfsprung (den unten angefiihrten Kriterien entsprechend)
positiv zu absolvieren.

3.1 Schwimmen

Beide Schwimmarten haben den unten angegebenen weiteren Kriterien zur Beschreibung der
Grundform zu entsprechen. Eine der beiden Lagen ist im Rahmen des Zeitschwimmens (100
Meter) zu absolvieren.

e Die Lage ist vom Kandidaten/der Kandidatln frei zu wéhlen aus Brustschwimmen oder
Kraulschwimmen.

e Die Schwimmstrecke muss innerhalb des unten angefiihrten Zeitlimits absolviert werden.
Es steht ein Versuch zur Verfligung.



Die beim Zeitschwimmen nicht gewihlte Lage ist auf einer 50-m Strecke zu demonstrieren.

3.1.1 Zeitlimits

e Frauen

-) 100-Meter Brustschwimmen 1:59,0
-) 100-Meter Kraulschwimmen 1:46,0
e Minner

-) 100-Meter Brustschwimmen 1:50,0
-) 100-Meter Kraulschwimmen 1:37,0

3.1.2 Kriterien fiir eine positive Bewertung der beiden Grundformen

Brustschwimmen

e Die Regeln entsprechen den internationalen Regeln fiir die Grundformen (siehe auch
VOES - Verband 6sterreichischer Schwimmvereine).

e Bewegungsmerkmale, die bei der Bewertung der technischen Realisierung besonders
beriicksichtigt werden, sind folgende:

-) Der Korper muss vom Beginn des ersten Armzuges nach dem Start und nach jeder Wende
vollstindig in Brustlage gehalten werden; die Schultern miissen parallel zur
Wasseroberfliache liegen.

-) Alle Bewegungen der Arme miissen gleichzeitig und in der gleichen waagrechten Ebene
ausgefiihrt werden.

-) Die Hinde miissen an oder unter der Wasseroberfldache nach hinten und von der Brust aus
gleichzeitig an, unter oder iiber der Wasseroberfliche nach vorne gefiihrt werden. Auller
beim ersten Zug nach dem Start und nach jeder Wende diirfen die Hande nicht hinter die
Hiiftlinie gebracht werden.

-) Alle Bewegungen der Beine miissen stindig gleichzeitig und in gleicher waagrechter
Ebene ohne Wechselbewegungen ausgefiihrt werden. In der vorwirtstreibenden Phase des
Beinschlags sind die FiiBe nach auBlen zu drehen. Bewegungen in Form eines
Delphinbeinschlages sind nicht erlaubt.

Kraulschwimmen

e Fiir eine positive Absolvierung sind folgende Kriterien zu erfiillen:

-) Armbewegung:

- Die Arme ziehen wechselseitig durch das Wasser und werden iiber der Wasserlinie nach vorne
geschwungen, die Héande tauchen vor dem Kopf ein.

- Armbewegung unter Wasser: Der ziechende Arm wird unter dem Korper durchgefiihrt, wobei zu Beginn der
Phase der Arm fast gestreckt ist, im weiteren Verlauf im Ellbogen gebeugt und zum Ende hin wieder gestreckt
wird.

- Die Armbewegung in der Erholungsphase beginnt mit einem Heben des Ellbogens nach oben, die Beugung
im Ellbogen ist im Vorziehen auf Schulterh6he am grof3ten.

¢ Beinbewegungen:

- Die Beinbewegungen bestehen aus fortlaufenden wechselseitigen Ab- und Aufwértsbewegungen, ihr
Bewegungsansatz liegt in der Hiifte.

- Die Fullgelenke sind in der Abwértsbewegung gestreckt, die FuBspitzen zeigen nach innen.



e Atmung und Kopfhaltung:

- Der Kopf sollte in gerader Stellung so gehalten werden, dass die Stirnh6he unter der Wasserlinie zu liegen
kommt.

- Die Einatmung erfolgt bei seitwérts gedrehtem Kopf und Schultergiirtel.

Die Wenden sind in beiden Lagen in beliebiger Form moglich.

3.2 Kopfsprung

Die Kandidatlnnen haben einen Kopfsprung vom 1m-Brett (Frauen) und 3m-Brett (Ménner)
den folgenden Bewegungsmerkmalen entsprechend zu absolvieren. Es stehen dabei 2
Versuche zur Verfiigung.

Bewegungsmerkmale fiir eine positive Bewertung:

e Kopfsprung vw. mit oder ohne Anlauf:

-) Anlaufphase:

- Angehen oder Aufsatzsprung kann zur Unterstiitzung der Ausfithrung gewéhlt werden.

-) Absprungphase:

- Deutlicher, beidbeiniger Absprung mit sehr geringer Vorlage mit einer anschlieBenden vollstindigen
Korperstreckung

-) Flugphase:

- Korperschwerpunkt weist nach dem Absprung eine deutliche Aufwértsbewegung auf

Ausfithrungsform kann gehockt, gestreckt oder gehechtet gewihlt werden

-) Tauchphase:

- Moglichst vollstindig gestrecktes, senkrechtes Eintauchen (Ko&rperspannung) mit iiber dem Kopf
geschlossenen Armen

33 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches sSchwimmerische
Bewegungshandlungen*

Die Kandidatlnnen haben den Bewegungsbereich ,,Schwimmerische Bewegungshandlungen*
bestanden, wenn das Zeitlimit in einer Schwimmart erfiillt und die positive Bewertung der
technischen Ausfithrung

¢ im Kraulschwimmen

¢ im Brustschwimmen

¢ im Kopfsprung vom 1m (Frauen) bzw. 3m-Brett (Médnner)

erbracht wurde.

4 Spielorientierte Bewegungshandlungen

Die Erginzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung im Bereich
Spielorientierte Bewegungshandlungen umfasst

¢ Allgemeine Sportspielfdahigkeit

¢ Basketball

e Fuf3ball

e Handball

¢ Volleyball

Fiir einen positiven Abschluss des Bereiches ,,Spielorientierte Bewegungshandlungen® sind
aus diesen vier Sportspielbereichen drei erfolgreich abzuschlie3en.



Die Erginzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung in den
Sportspielen Basketball, Handball und Fuf3ball, besteht aus der jeweiligen Teilpriifung der
sportspielspezifischen Fertigkeiten (Komplexiibungen) und der Priifung der allgemeinen
Sportspielfihigkeit.

Im Sportspiel Volleyball ist die Priifung der ,,volleyballspezifischen Fertigkeiten*
(Komplexiibung) und die Priifung der ,volleyballspezifischen Spielfihigkeit*
(Kleinfeldspiel 3 : 3) positiv abzuschlie3en.

4.1 Allgemeine Sportspielfihigkeit: Spiel 3:3: 3

Durchfiihrungsrichtlinien

¢ Die 3er-Teams werden vom Priifungsteam zusammengestellt und sollen im Spiel 3 : 3 : 3
:zentrale spieltaktische Verhaltensweisen demonstrieren.

e Spielfeld: Basketballfeld. Gerdt der Ball ins Spielfeldaus, so erhdlt das verteidigende
Team den Ball.

e Spielmaterial: Gymnastikball, 2 Turnmatten.

e Spielzeit: 5 Minuten.

e Spielziel: Ziel des angreifenden Teams ist es, den Ball auf der Turnmatte des
verteidigenden Teams abzulegen. Nach einem erfolgreichen Abschluss erhdlt das
verteidigende Team den Ball.

e Foulregeln: GegenspielerInnen diirfen nicht absichtlich beriihrt werden. Es diirfen nur
Pésse abgefangen werden. Gelingt es einem Team, den Ball abzufangen und unter Kontrolle
zu bekommen, so wird es zum angreifenden Team.

e Ballregeln: Der Ball darf nur gepasst und nicht gedribbelt werden.

e Fangregeln: Es ist erlaubt, nach einem fehlerhaften Fangversuch den Ball noch einmal
aufzunehmen.

e Schrittregeln: Entsprechend der Handballregeln: max. 3 Schritte mit dem Ball in der
Hand.

e Spielablauf: Team A greift gegen Team B an. Ist es erfolgreich oder kommt der Ball nach
Ballverlust in den Besitz von Team B, so greift dieses gegen Team C an usw.

e Das Spiel 3 : 3 : 3 wird von einer Schiedsrichterin bzw. einem Schiedsrichter geleitet, die
oder der auf die Einhaltung der beschriebenen Regeln achtet.



Beschreibung der Aufgabe — Bewertungskriterien

Legende

Bewertungskriterien ................................ >

¢ Verteidigungsliicken erkennen und nutzen

-) Freie Raume zwischen den GegenspielerInnen erkennen und nutzen, um sich dem Ziel
anzundhern.

e Von GegenspielerIn losen, freilaufen und anbieten

-) Sich vor GegenspielerIn postieren, von Gegenspielerln 16sen bzw. aus dem Verteidi-
gungsschatten laufen, um angespielt werden zu kdnnen.




e Ball sichern

-) Im Ballbesitz den Ball durch entsprechenden Korpereinsatz (Korper zwischen Ball und
GegenspielerIn) gegen Angriffe der Gegenspielerln sichern.

¢ Freistehende MitspielerIn wahrnehmen und anspielen

-) Wahrnehmen, ob MitspielerIn anspielbar ist und den Ball dem oder der am giinstigsten
postierten MitspielerIn zuspielen.

e Im Zusammenspiel Ball dem Ziel annéhern

-) Den Ball innerhalb des eigenen Teams so zuspielen, dass eine Anndherung an das Ziel
erreicht wird.

e Passwege zumachen und Bille abfangen

-) Sich als Verteidigerln in die Passwege zwischen Angreiferlnnen stellen und zugepasste
Bille abfangen.

e Zwischen AngreiferIn und Ziel bleiben

-) Sich als Verteidigerln stets so positionieren, dass man zwischen Angreiferlnnen und dem
Ziel steht.

e Laufwege von AngreiferInnen besetzen

-) Sich als VerteidigerIn so positionieren, dass mogliche Laufwege von AngreiferInnen zum
Ziel zugestellt werden.

Bewertung

e Wihrend des Spiels 3 : 3 : 3 findet eine Bewertung der allgemeinen Sportspielfdahigkeit
der Kandidatlnnen nach den angegebenen Bewertungskriterien durch Priifungsteams statt,
die sich aus zwei Priferlnnen und dem Schiedsrichter bzw. der Schiedsrichterin
zusammensetzen.

¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden oder ,,nicht bestanden®.

4.2 Basketball

Durchfiihrungsrichtlinien - Komplexiibung

e Der Kandidat bzw. die Kandidatin muss die Komplexiibung, in der die basketball-
spezifischen Fertigkeiten Standwurf, Korbleger, Passen und Fangen sowie Dribbling mit
Handwechsel iiberpriift werden, zweimal ohne Unterbrechung durchlaufen.

o Fiir Linkshiinder wird die Komplexiibung so aufgebaut, dass sie einen Korbleger von
links mit der linken Hand durchfiihren konnen.

e Die Fertigkeiten miissen regelgerecht, insbesondere ohne Schrittfehler, demonstriert
werden.

e Ein maximales Zeitlimit von 1 Minute darf nicht iberschritten werden.

e In den zwei Umldufen der Komplexiibung sollen mindestens zwei Korbtreffer erzielt
werden.



Beschreibung der Aufgabe — Bewertungskriterien

Legende
. KandidatIn

Dribbling
Regelgerechter Beginn des Dribblings.

Stopp vor Standwurf )
. Regelgerechter Stopp aus dem Dribbling, fliissiger Ubergang zur Wurfbewegung.




Standwurf

Wurfposition mit korrekter Armhaltung, Wurf oberhalb der Stirn, Abklappen des
Handgelenks, hohe Wurfparabel.

Passen und Fangen in der Bewegung

Keine Schrittfehler beim Passen und Fangen, genauer, druckvoller Pass zum
Spieler bzw. zur Spielerin, sicheres Fangen des Riickpasses, regelgerechter Beginn
des Dribblings.

Dribbling mit Handwechsel

3
4

:> Schnelle Bewegungsausfiihrung, insbesondere schneller Handwechsel vor den
5

g

)

Hiitchen, sichere Ballkontrolle auf beiden Seiten.

Passen und Fangen in der Bewegung

Keine Schrittfehler beim Passen und Fangen, genauer, druckvoller Pass zum
Spieler bzw. zur Spielerin, sicheres Fangen des Riickpasses, regelgerechter Beginn
des Zweikontakt-Rhythmus fiir den Korbleger.

Druckwurf-Korbleger

Regelgerechter Zweikontaktrhythmus, aktiver Einsatz des Schwungbeins,
Streckung des Wurfarms, Abklappen des Handgelenks beim Wurf, Wurf in den
Korb mit Hilfe des Korbbretts

Bewertung

¢ Es findet eine Bewertung der basketballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin bzw. einen Priifer statt.

¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden‘ oder ,,nicht bestanden®.

4.3 Handball

Komplexiibung - Durchfiihrungsrichtlinien

e Der Kandidat bzw. die Kandidatin muss die Komplexiibung, in der die handball-
spezifischen Fertigkeiten Prellen, Passen und Schlagwurf aus der Bewegung, Ballannahme
in der Bewegung, Sprungwurf, Zielgenauigkeit, Timing, sowie Orientierungsfahigkeit auf
dem Spielfeld iiberpriift werden, viermal ohne Unterbrechung (zweimal von links, zweimal
von rechts) durchlaufen.

e Rechtshiinder beginnen die Komplexiibung auf der rechten Seite, Linkshdiinder auf der
linken Seite.

e Die Fertigkeiten miissen regelgerecht, insbesondere ohne Schrittfehler und Ubertreten
von Markierungen, demonstriert werden.

e In den vier Umliufen der Komplexiibung miissen mindestens zwei Treffer in der
gekennzeichneten oberen Hélfte des Handballtores erzielt werden.



Beschreibung der Aufgabe - Bewertungskriterien
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@® Kundidatin O Ball 0 e > Pass
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. hiifthoher Fithrung sicher um die Markierungen geprellt werden. Der Ball wird
hiifthoch geprellt und mit der Hand zum Boden gedriickt. Dabei wird das
Handgelenk gebeugt.

Pass

Praziser Pass zum bzw. zur diagonal gegeniiber stehenden Spielerln A 2, so dass
der Ball problemlos gefangen werden kann. Passausfilhrung mit
zuriickgenommener Wurfschulter, Ellbogen iiber Schulterhdhe, in Wurf-
ausgangsposition befindet sich Wurthand mit leicht aufgeklapptem Handgelenk
hinter dem Ellbogen.

Fangen des Riickpasses in der Bewegung

Nach Umlaufen der Spielerlnnen Al und A3 sicheres Fangen des von A 2
gespielten Riickpasses.

Sprungwurf aus der Bewegung
Je nach Entfernung zum Tor Sprungwurf nach Aufprellen oder ohne Aufprellen
des Balles. Beim Sprungwurf Absprung mit dem der Wurfhand ge-



geniiberliegenden Bein, priziser Wurf im Sprung in die gekennzeichnete
Trefferflaiche (obere Hilfte des Handballtores).

Ubungsdurchfiihrung Gegenseite
5 ) Ohne Unterbrechung Aufnahme des Balles auf der Gegenseite und gleicher

Ubungsablauf gegengleich.

Wenn die ersten zwei Kandidatlnnen die Komplexiibung absolviert haben, wechseln die
SpielerInnen A 1 und A 2 als Kandidatlnnen zum Beginn der Komplexiibung, A 3 und A 4
werden zu Spielerlnnen A 1 und A 2 und die KandidatInnen reihen sich jeweils dahinter als A
3und A 4 ein.

Bewertung

e Es findet eine Bewertung der handballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin bzw. einen Priifer statt.

¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden‘ oder ,,nicht bestanden.

4.4 Fuf3ball

Komplexiibung - Durchfiihrungsrichtlinien

e Der Kandidat muss die Komplexiibung, in der die fuflballspezifischen Fertigkeiten
Dribbling, Passen und Torschuss aus der Bewegung iiberpriift werden, viermal durchlaufen.
e In den vier Umldufen der Komplexiibung miissen mindestens zwei Tortreffer in das
FuBballtor erzielt werden, wobei der Ball nach dem Torschuss bis zum Uberschreiten der
Torlinie den Boden nicht beriihren darf.

¢ Der Ball darf wihrend der Komplexiibung nicht zum Stillstand kommen.

e Nach je einem Umlauf wechselt der Kandidat / die Kandidatin mit dem Spieler / der
Spielerin die Position.



Beschreibung der Aufgabe - Bewertungskriterien

Legende
. B all ................................ > Pas S
Kandidatln
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Ballsicherndes, beidtussiges Dribbling: Ball wird jeweils mit der Innenseite des
dufleren Fulles an der Markierung vorbeigefiihrt, Ball wird eng am Fuf} gefiihrt,
Korper wird beim Umdribbeln jeweils zwischen Markierung und Ball gehalten,
Kopf wird beim Dribbling angehoben, Blick ca. 3 m vor dem Ball auf den Boden
gerichtet. Der Beginn auf der rechten oder linken Seite der ersten Markierung ist
freigestellt.

Doppelpass
. Wird der Slalom von der rechten Seite begonnen, so muss der Ball nach Passieren
des letzten Hiitchens mit der Innenseite des linken FuBles zum/zur ca. 10m
entfernten Spieler/Spielerin gepasst werden.




Wird der Slalom von der linken Seite begonnen, so muss der Ball nach Passieren

des letzten Hiitchens mit der Innenseite des rechten FuBes zum/zur ca. 10m
2 entfernten Spieler/Spielerin gepasst werden.

Der Innenseitsto3 erfolgt prizise und dosiert. Der Spieler/die Spielerin, dem/der

der Ball zugepasst wird, geht dem Ball entgegen, ldsst ihn mit der Innenseite des

FuBles in den Lauf des Kandidaten/der Kandidatin zuriickprallen. Der Ball wird

dabei flach gehalten.

Mitnahme und Torschuss

Der aus Position 2a zuriickgespielte Ball wird vom Kandidaten / bzw. von der
3 Kandidatin mit der Innenseite des linken FuBles mitgenommen, dabei wird die

linke Schulter kurzzeitig nach vorn genommen.

Der aus Position 2b zuriickgespielte Ball wird vom Kandidaten / bzw. von der

Kandidatin mit der Innenseite des rechten FuBles mitgenommen, dabei wird die

rechte Schulter kurzzeitig nach vorn genommen.

Nach sicherer Mitnahme des zuriickgepassten Balles wird dieser bis vor die 16m-

Linie gefiihrt. Dort wird der Ball selbst vorgelegt und in freier Schussvariante so in

das Tor geschossen, dass der Ball die Torlinie in der Luft iiberschreitet.

Bewertung

e Es findet eine Bewertung der fuBlballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin bzw. einen Priifer statt.

¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden‘ oder ,,nicht bestanden®.

4.5 Volleyball

Die Ergénzungsprifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung in Volleyball ist
zweigeteilt:

a) Volleyballspezifische Fertigkeiten: Komplexiibung

b) Volleyballspezifische Spielfdhigkeit: Kleinfeldspiel 3 : 3

4.5.1 Volleyballspezifische Fertigkeiten: Komplexiibung

Durchfiihrungsrichtlinien

e Durchgefiihrt wird die Komplexiibung auf einer Hélfte des Volleyball-Feldes (9m X 9m).
e In der Komplexiibung werden die volleyballspezifischen Fertigkeiten Oberes Zuspiel
,»OZ*“ (Pritschen) und Unteres Zuspiel ,,UZ“ (Baggern) nacheinander iiberpriift. Der
Kandidat bzw. die Kandidatin absolviert zunidchst einen Durchgang (4 mal hin und zuriick,
9 Ballkontakte) mit einer Zuspielart (OZ oder UZ). Daran schlieB3t sich ohne Unterbrechung
ein Durchgang (4 mal hin und zuriick, 9 Ballkontakte) mit der anderen Zuspielart. Dabei
darf er oder sie wahlweise rechts oder links sowie wahlweise mit dem OZ oder UZ
beginnen.

e Das Zuriickspielen der von den Zuwerferlnnen (A1, A2, A3) hoch zugeworfenen Bille
muss regelgerecht mit OZ und UZ so erfolgen, dass die ZuspielerInnen den Ball im Stand
tiber Kopthohe auffangen konnen.

e Das Zuwerfen der Bélle durch die ZuwerferInnen erfolgt in dem Moment, in dem die
KandidatInnen die Hiitchen passieren.

e Der Ablauf der Komplexiibung wird nie unterbrochen, sondern der oder die Kandidatln
soll sich kontinuierlich zur ndchsten Anspielstation weiterbewegen.

Beschreibung der Aufgabe - Bewertungskriterien
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oo —— . zer Ballberiihmne Rall wird {iber Kopfhdhe und vor
der Stirn gespielt, Streckung der Beine u t Zuspiel. Ball muss iiber
eine Entfernung von 6-7 Metern zuriickgespivi wuruen, dabei einen Scheitelpunkt
1-2 Meter tliber Netzhohe (Frauen 2,24 m, Ménner 2,43 m) erreichen und von den
ZuwerferInnen iiber Kopfhohe gefangen werden kdnnen.

Seitliches Bewegen mit Seitstellschritten in Spielposition

Fliissige Seitwirtsbewegung mit Nachstellschritten und ohne Uberkreuzen der
FiiBe. Schnelle Einnahme der Spielposition in Schrittgratschstellung.

Unteres Zuspiel (Baggern)

Ballannahmeposition mit gerade nach vorn gestreckten Armen. Treffen des Balles
mit der Innenseite der Unterarme. Spielen des Balles mit vorwirts gerichteter
Streckbewegung der Beine. Ball muss iiber eine Entfernung von 6-7 Metern
zuriickgespielt werden, dabei einen Scheitelpunkt 1-2 Meter liber Netzhohe
(Frauen, Ménner) erreichen und von den Zuwerferlnnen iiber Kopthéhe gefangen
werden konnen.




Bewertung

e Es findet eine Bewertung der volleyballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin oder einen Priifer statt.

¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden* oder ,,nicht bestanden.

4.5.2 Volleyballspezifische Spielfahigkeit: Kleinfeldspiel 3 : 3

Durchfiihrungsrichtlinien

e Die 3er-Teams werden vom Priifungsteam zusammengestellt und sollen im Spiel 3 : 3
zentrale volleyballspezifische spieltaktische Verhaltensweisen demonstrieren.

e Spielfeld: Mini-Volleyballfeld (ca. 6 x 13m, bzw. Badminton-Feld).

e Spielball: Volleyball.

e Spielzeit: 2 vollstaindige Rotationen, maximal 5 Minuten.

e Spielziel: Ziel des angreifenden Teams ist es, den Ball durch Aufschlag oder Zuspiel so
iiber das Netz in die gegnerische Spielfeldhélfte zu spielen, dass der Ball vom gegnerischen
Team nicht mehr zuriickgespielt werden kann. Dabei soll der Ball mindestens zweimal,
moglichst dreimal innerhalb der eigenen Mannschaft gespielt werden.

e Spielregel: Volleyball mit Rotationsregel (Rotation im Uhrzeigersinn nach Punktgewinn).
e Zugelassene Spieltechniken: Aufschlag von unten, Unteres Zuspiel, Oberes Zuspiel,
auch als Sprungpass.

¢ Nicht erlaubte Spieltechniken: Angriffsschlag, Block.

e Spielablauf: Im Verlauf der Spielzeit soll jeder Kandidat bzw. jede Kandidatin mindestens
zweimal aufschlagen.

e Das Spiel 3 : 3 wird von einer Schiedsrichterin bzw. einem Schiedsrichter geleitet, die
oder der auf die Einhaltung der beschriebenen Regeln achtet.

Bewertungskriterien

e Technische Ausfithrung

-) Oberes Zuspiel: siche Bewertungskriterien Komplexiibung

-) Unteres Zuspiel: siche Bewertungskriterien Komplexiibung

-) Aufschlag: der Ball soll nach einem leichten Anwerfen mit einer Hand getroffen werden
und im gegnerischen Spielfeld landen. Eine Beriihrung des Netzes durch den Ball ist dabei
erlaubt.

e Spielverhaltensweisen

-) Sicherer Aufschlag in die gegnerische Spielfeldhalfte

-) Gemeinsames Abdecken des Spielfeldes in der Mannschaft

-) Friihzeitiges Erkennen des Ballweges

-) Rechtzeitiges Bewegen hin zum fliegenden Ball

-) Einnehmen der geeigneten Annahme- bzw. Spielposition

-) Sichere Ballannahme

-) Genaues und hohes Zuspiel zum oder zur MitspielerIn

-) Spiel in die gegnerische Spielfeldhilfte in ungedeckte Rdume
-) Kontinuierliches Wiedereinnehmen der zugewiesenen Spielposition auf dem Spielfeld im
Verlauf des Spiels

Bewertung
e Wihrend des Spiels 3 : 3 findet eine Bewertung der volleyballspezifischen Sportspielfa-
higkeit der Kandidatlnnen nach den angegebenen Bewertungskriterien durch Priifungsteams



statt, die sich aus zwei PriiferInnen und dem Schiedsrichter bzw. der Schiedsrichterin
zusammensetzen.
¢ Die Bewertung lautet ,,bestanden‘ oder ,,nicht bestanden®.

4.6 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,Spielorientierte Bewegungs-
handlungen*

Bestanden ist die Ergidnzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung im
Bereich der ,,Spielorientierten Bewegungshandlungen® dann, wenn 3 Spiel-Bereiche aus 4
Spielbereichen positiv absolviert werden.

5. Turnerische Bewegungshandlungen

5.1 Frauen

5.1.1 Aufgabenstellungen
Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme: Sprung: 2
Versuche):

e Sprung: Sprunghocke ( 2 Versuche ) iiber Turnpferd (1,05 hoch, das Sprungbrett ist
mind. 1,30 m von Gerdtmitte entfernt)

e Reck — schulterhoch (Ubungsverbindung): Hiiftaufschwung vl. rw.; Hiiftumschwung vl.
rw.; Felgunterschwung;

e Balken: cigene Ubungszusammenstellung im Umfang von 2 Lingen mit folgenden
Inhalten: '2 Drehung auf einem Bein — Schrittkombination — Standwaage — Abgang:
Gritschristsprung;

e Boden: (Ubungsverbindung): Handstand abrollen — Strecksprung mit halber Drehung —
Rolle rw. iiber den fliichtigen Handstand — Handstiitzliberschlag sw., re. und li. (Rad)

5.1.2 Ausgewiihlte Bewegungsmerkmale fiir die Bewertung der einzelnen Ubungen
e Sprung: Sprunghocke

- Armeinsatz beim Absprung, koordiniert mit Absprungbewegung.

- 1. Flugphase: der gestreckte Korper ist waagrecht oder dariiber (die nach hinten-oben gefiihrten Beine sind
hoher als die Schulterachse).

- Stiitzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen.

- 2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiiftwinkel gebeugt.

- Landung im Stand.

e Reck — schulterhoch (Ubungsverbindung)

-) Hiiftaufschwung vl. rw.

- Die Aufwirtsbewegung muss iiber den Felghang erfolgen.

-) Hiiftumschwung vl. rw.

- Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen sowie bei gestrecktem Hiiftwinkel.

- Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Hiiftwinkel.

-) Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Hiiftumschwung v1.rw.)

- Die Vorwirts-Aufwirtsbewegung erfolgt iiber den Felghang.

- Die Arme bleiben wiihrend der gesamten Ubung gestreckt.

- Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhdhe.

e Balken: eigene Ubungszusammenstellung (Kiiriibung) im Umfang von 2 Lingen mit
folgenden Pflichtelementen:

-) 2 Drehung auf einem Bein im Ballenstand



- Vollendung der Drehung.

-) Schrittkombination

- Rhythmus, Dynamik, Gleichgewicht.

-) Standwaage

- Gestrecktes Standbein mit Heben des Spielbeins iiber die Waagrechte.

-) Abgang — Gritschristsprung

- Beidbeiniger Absprung.

- Gegritschte Beine sind iiber die Waagrechte gefiihrt.

e Boden

-) Handstand abrollen

- Streckung des Korpers im Handstiitz, die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein.
- Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hénde.

-) Strecksprung mit > Drehung

- Wihrend der Flugphase ist der Korper gestreckt und gespannt.

-) Rolle rw. iiber den fliichtigen Handstand

- Deutliches und dynamisches Offnen des Hiiftwinkels bei Beginn der Streckphase.
- Die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein.

-) Handstiitziiberschlag sw., re. und li. (Rad)

- In der Handstiitzphase ist der Hiiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt.

- Die Arme und Beine sind in der Handstiitzphase ebenfalls gestreckt.

5.2 Manner

5.2.1 Aufgabenstellungen

Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme: Sprung: 2
Versuche):

e Sprung: Sprunghocke tliber Turnpferd lang (1,15 m hoch, 2 Versuche)

e Boden:

-) Handstand abrollen, Handstiitziiberschlag sw., re. und li., Handstiitzliberschlag vw.,
Stiitzphase und Landung auf einer Niedersprungmatte

e Reck sprunghoch:

-) Hiiftaufschwung vl. rw.

e Reck schulterhoch:

-) Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben) — Hiiftumschwung vl. rw. —
Felgunterschwung (Ubungsverbindung)

¢ Barren (hoch):

-) Oberarmkippe — Oberarmstand — abrollen in den Grétschsitz — Heben der Beine —
Riickschwung — Flanke (Ubungsverbindung)

5.2.2 Ausgewiihlte Bewegungsmerkmale fiir die Bewertung der einzelnen Ubungen

e Sprung: Sprunghocke

- 1. Flugphase: der gestreckte Korper ist waagrecht oder dariiber (die nach hinten-oben geschwungenen Beine
sind hoher als die Schulterachse).

- Stiitzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen.

- 2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiiftwinkel gebeugt.

- Landung im Stand.

e Boden:
-) Handstand abrollen
- Streckung des Korpers im Handstiitz.



- Die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein.

- Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hénde.

-) Handstiitziiberschlag seitwirts, rechts und links

- In der Handstiitzphase ist der Hiiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt.
- Die Arme und Beine sind in der Handstiitzphase ebenfalls gestreckt.

-) Handstiitziiberschlag vorwirts, Stiitzphase und Landung auf einer Niedersprungmatte
- In der Handstiitzphase sind Arme, Rumpf und Arm-/Rumpfwinkel gestreckt.

- Landung mit gestreckter Korperhaltung.

e Reck sprunghoch:

-) Hiiftaufschwung vl. rw.

- Aus dem gestreckten Hang in Ruhe in den Stiitz.

¢ Reck schulterhoch:

-) Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben)

- In der Vorwirtsbewegung Hiiftbeugung in den Umkehrpunkt.

- Der Hiiftwinkel wird danach gedftnet, gleichzeitig wird bei gestreckten Armen der Arm-/Rumpfwinkel
geschlossen (deutliche Kippbewegung).

-) Hiiftumschwung vl. rw.

- Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen.

- Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Hiiftwinkel.

-) Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Hiiftumschwung v1.rw.)

- Die Arme bleiben gestreckt.

- Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhdhe.

¢ Barren (hoch):

-) Oberarmkippe (aus dem Einspringen in den Oberarmhang)

- Vorschwingen bei gestreckter Hiifte und gestreckten Beinen in den Umkehrpunkt.

- SchlieBen und Offnen des Hiiftwinkels mit gestreckten Beinen (deutlicher schnellkriftiger Kippsto mit
gestreckten Beinen nach vorne oben).

- Riickschwung mit gestreckten Armen in den Stiitz zum Aufschwung in den:

-) Oberarmstand

- Aufschwingen mit gestrecktem Hiiftwinkel und gestreckten Beinen.

- Ca. 2 Sek. Halten im Oberarmstand. Daraus:

-) Abrollen in den Grétschsitz

- Abrollen mit gestreckten Beinen in den Grétschsitz.

-) Flanke

- Aus dem Gritschsitz Heben und SchlieBen der Beine zum Riick- und Vorschwung, %4 Drehung nach re. oder
li.

- Uber den gestreckten Stiitzarm mit geschlossenen und gestreckten Beinen in den AuBenquerstand rl.

5.3 Beurteilung fiir Frauen und Miinner

e Die Bewertung nach Punkten erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch
eine Priiferin/einen Priifer.

e Punktetabelle:

Punkte | Bewertungskriterien
9-10 | » Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der
geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch richtiger Form vorhanden.
> Die Dynamik und die rhythmische Ausfiihrung entsprechen
der technischen Feinform der geforderten Bewegung.
> Es ist eine der jeweiligen Bewegung optimale
Kérperspannung vorhanden.
7-8 > Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der
geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch richtiger Form vorhanden.
» Leichte Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und




der rhythmischen Ausfiihrung in Bezug zu technischen Feinform der geforderten
Bewegung.

> Es ist eine der jeweiligen Bewegung annahernd optimale
Kérperspannung vorhanden.

5-6 > Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der
geforderten Aufgabenstellungen sind im Wesentlichen vorhanden (leichte
Abweichungen und Ungenauigkeiten gegentiber der technisch richtigen Form)

> GroRere Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und
in der rhythmischen Ausfilihrung.
> GréRere Mangel in der Kérperspannung und Koérperhaltung.

3—-4 |» Die angeflhrten grundlegenden Strukturmerkmale der
geforderten Aufgabenstellungen sind vorhanden — bei zunehmenden
Ungenauigkeiten und Abweichungen von der technisch richtigen Ausfiihrung.

> Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in
der rhythmischen Ausfiihrung.
> Grobe Mangel in der Kérperspannung und Kdrperhaltung.

2 > Die angeflhrten grundlegenden Strukturmerkmale der

geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in Teilbereichen vorhanden.

> Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in
der rhythmischen Ausfiihrung.

> Grobe Mangel in der Kdrperspannung und Kérperhaltung.

0-1 > Die angeflhrten grundlegenden Strukturmerkmale der
geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in wenigen Teilbereichen
vorhanden.

> GrofRRe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und
in der rhythmischen Ausfiihrung.
> Grofde Mangel in der Kérperspannung und Kdérperhaltung.

5.4 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Turnerische Bewegungshandlungen*

Die Kandidatlnnen haben den Bewegungsbereich ,,Turnerische Bewegungshandlungen*

bestanden, wenn folgende Punktezahl erbracht wurde:

e Frauen ( 4 Aufgabenbereiche):

zumind. 20 Punkte

e Minner ( 5 Aufgabenbereiche):

zumind. 24 Punkte

Der Vorsitzende der Studienkommission:

Amesberger




